
 
 
 
Medien- und Methodensammlung 
Handreichung für Selbsthilfegruppen 

Medien- und Methodensammlung 
Handreichung für Selbsthilfegruppen 
Blaues Kreuz in der Evangelischen Kirche, 
Bundesverband e.V. (Hrsg.). Dortmund 2009. 
 
aus dem Inhalt:  
·  Begriffsbestimmungen 
·  Das Setting 
·  Methoden 

�  Kennen lernen 
�  Evaluation 
�  Aktivieren/Einstieg in das Thema/Kreativität 
�  Teambildung/Einteilung von Kleingruppen 
�  Aufstellungen 
�  Gruppendynamik 
�  Arbeiten am Thema 
�  Entspannung 
�  Auswertung und Abschluss 
�  ... und außerhalb der Gruppe 
�  Moderation 

·  Medien 
·  Literatur 
 
 
Bestellformular „Medien- und Methodensammlung“  
(bitte gut leserlich in Druckbuchstaben ausfüllen) 
 
Ich bestelle ein Exemplar für die nachstehend aufgeführte BKE-Gruppe 
 
 
 
.......................................................................             .................................................... 
Name der BKE-Gruppe      zugehörig zum Landesverband 
 
 
........................................................................................................................................ 
Veranstaltungsort der BKE-Gruppe (vollständige Anschrift) 
 
 
........................................................................................................................................ 
Name der/des Gruppenverantwortlichen 
 
 
........................................................................................................................................ 
Versand anschrift (Name, Straße, PLZ, Ort) 

 
 
........................................................................................................................................ 
 
 
 
...............................................      ................................................................................... 
Ort, Darum    Unterschrift der/des Gruppenverantwortlichen / Stempel 
 
 

1 Exemplar pro BKE-Gruppe  
Schutzgebühr 5,00 € (incl. Porto und Verpackung) 
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Bestellung per Fax:  
0231 / 586 41 33 
 
 
 
Bestellung per Post:  
 
 
Blaues Kreuz in der 
Evangelischen Kirche 
Bundesverband e.V. 
Julius-Vogel-Str. 44 
44149 Dortmund 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


